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الروتين اليومي
ًا. ًا عادي الأفعال التي تصف يوم

الصباح
просыпа́ться يستيقظ чи́стить зу́бы ينظفّ أسنانه

встава́ть ينهض одева́ться يرتدي ملابسه

умыва́ться يغسل وجهه за́втракать يتناول الفطور

принима́ть душ يستحم выходи́ть يخرج

النهار والمساء
рабо́тать يعمل убира́ть يرتبّ

учи́ться يدرس у́жинать يتناول العشاء

обе́дать يتناول الغداء смотре́ть телеви́зор يشاهد التلفاز

отдыха́ть يستريح чита́ть يقرأ

гуля́ть يتنزهّ ложи́ться спать يذهب إلی النوم

гото́вить يطبخ спать ينام

وصف يومك
Я встаю́ в семь часо́в.

أنهض في السابعة.

Я за́втракаю до́ма.
أتناول الفطور في البيت.

Я иду́ на рабо́ту.
أذهب إلی العمل.

По́сле рабо́ты я гуля́ю.
بعد العمل أتنزهّ.

Ве́чером я чита́ю.
في المساء أقرأ.

Я ложу́сь спать в оди́ннадцать.
أذهب إلی النوم في الحادية عشرة.

نهاية -ся توجهّ الفعل إلی النفس
/ просыпа́тьو одева́ть / одева́ться أن تغسل نفسك. وكذلك умыва́ться ًا، ومعنی معنی умыва́ть أن تغسل شيئ

просыпа́ться. ًا من أفعال الروتين اليومي تحمل للسبب نفسه بلاذات، فالأجدر أن تتعرف علی النمط بدل أن تحفظ ся- وكثير جد
كل فعل علی حدة.
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