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Der Tagesablauf
Die Verben, mit denen du einen gewöhnlichen Tag beschreibst.

Der Morgen
просыпат́ься aufwachen чис́тить зуб́ы sich die Zähne putzen

встават́ь aufstehen одеват́ься sich anziehen

умыват́ься sich das Gesicht waschen зав́тракать frühstücken

принимат́ь душ duschen выходит́ь hinausgehen, weggehen

Tag und Abend
работ́ать arbeiten убират́ь aufräumen

учит́ься lernen, studieren уж́инать zu Abend essen

обед́ать zu Mittag essen смотрет́ь телевиз́ор fernsehen

отдыхат́ь sich ausruhen читат́ь lesen

гулят́ь spazieren gehen ложит́ься спать ins Bett gehen

готов́ить kochen спать schlafen

Den eigenen Tag beschreiben
Я встаю ́в семь часов́.
Ich stehe um sieben Uhr auf.

Я зав́тракаю дом́а.
Ich frühstücke zu Hause.

Я иду ́на работ́у.
Ich gehe zur Arbeit.

Пос́ле работ́ы я гуляю́.
Nach der Arbeit gehe ich spazieren.

Веч́ером я читаю́.
Am Abend lese ich.

Я ложус́ь спать в один́надцать.
Ich gehe um elf ins Bett.

Die Endung -ся macht das Verb rückbezüglich
умыват́ь heißt, etwas zu waschen; умыват́ься heißt, sich selbst zu waschen. Genauso одеват́ь / одеват́ься und 
просыпат́ь / просыпат́ься. Sehr viele Verben der Routine tragen genau deshalb dieses -ся: Es lohnt sich, das Muster zu 
erkennen, statt jedes Verb auswendig zu lernen.
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