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Καθημερινή ρουτίνα
Τα ρήματα που περιγράφουν μια συνηθισμένη μέρα.

Πρωί
просыпа́ться ξυπνάω чи́стить зу́бы βουρτσίζω τα δόντια μου
встава́ть σηκώνομαι одева́ться ντύνομαι
умыва́ться πλένομαι за́втракать τρώω πρωινό
принима́ть душ κάνω ντους выходи́ть βγαίνω έξω

Μέρα και βράδυ
рабо́тать δουλεύω убира́ть τακτοποιώ
учи́ться σπουδάζω у́жинать τρώω βραδινό
обе́дать τρώω μεσημεριανό смотре́ть телеви́зор βλέπω τηλεόραση
отдыха́ть ξεκουράζομαι чита́ть διαβάζω
гуля́ть κάνω βόλτα ложи́ться спать πάω για ύπνο
гото́вить μαγειρεύω спать κοιμάμαι

Περιγράφεις τη μέρα σου
Я встаю́ в семь часо́в.
Σηκώνομαι στις επτά.
Я за́втракаю до́ма.
Τρώω πρωινό στο σπίτι.
Я иду́ на рабо́ту.
Πηγαίνω στη δουλειά.

По́сле рабо́ты я гуля́ю.
Μετά τη δουλειά κάνω βόλτα.
Ве́чером я чита́ю.
Το βράδυ διαβάζω.
Я ложу́сь спать в оди́ннадцать.
Πάω για ύπνο στις έντεκα.

Η κατάληξη -ся γυρίζει το ρήμα πάνω σου
Το умыва́ть είναι πλένω κάτι· το умыва́ться είναι πλένομαι. Το ίδιο με τα одева́ть / одева́ться και 
просыпа́ть / просыпа́ться. Πάρα πολλά ρήματα της καθημερινής ρουτίνας φέρουν αυτό το ся 
ακριβώς γι’ αυτόν τον λόγο, οπότε αξίζει να αναγνωρίζεις το μοτίβο αντί να μαθαίνεις το καθένα 
ξεχωριστά.
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