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برنامه روزانه
فعل هایی که یک روز معمولی را توصیف می کنند.

صبح
просыпа́ться بیدار شدن чи́стить зу́бы مسواک زدن (دندان ها)

встава́ть بلند شدن (از خواب) одева́ться لباس پوشیدن

умыва́ться صورت شستن за́втракать صبحانه خوردن

принима́ть душ دوش گرفتن выходи́ть بیرون رفتن، خارج شدن

روز و عصر
рабо́тать کار کردن убира́ть مرتب کردن، تمیز کردن

учи́ться درس خواندن у́жинать شام خوردن

обе́дать ناهار خوردن смотре́ть телеви́зор تلویزیون تماشا کردن

отдыха́ть استراحت کردن чита́ть خواندن

гуля́ть گردش کردن، قدم زدن ложи́ться спать به رختخواب رفتن

гото́вить آشپزی کردن спать خوابیدن

توصیف روزتان
Я встаю́ в семь часо́в.

ساعت هفت بلند می شوم.

Я за́втракаю до́ма.
در خانه صبحانه می خورم.

Я иду́ на рабо́ту.
به سر کار می روم.

По́сле рабо́ты я гуля́ю.
بعد از کار قدم می زنم.

Ве́чером я чита́ю.
عصرها مطلاعه می کنم.

Я ложу́сь спать в оди́ннадцать.
ساعت یازده به رختخواب می روم.

پایانه ся فعل را به خود فاعل برمی گرداند
умыва́ть یعنی چیزی را شستن؛ умыва́ться یعنی خود را شستن. با одева́ть / одева́ться و просыпа́ть / просыпа́ться
هم همین طور است. بسیاری از فعل های برنامه روزانه دقیقاً به همین دلیل پایانه ся را با خود دارند، پس بهتر است این الگو را
بشناسید تا اینکه هر فعل را جداگانه حفظ کنید.
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