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La routine quotidienne
Les verbes qui décrivent une journée ordinaire.

Le matin
просыпат́ься se réveiller чис́тить зуб́ы se brosser les dents

встават́ь se lever одеват́ься s’habiller

умыват́ься se laver le visage зав́тракать prendre le petit-déjeuner

принимат́ь душ prendre une douche выходит́ь sortir, partir

Journée et soirée
работ́ать travailler убират́ь ranger

учит́ься étudier уж́инать dîner

обед́ать déjeuner смотрет́ь телевиз́ор regarder la télévision

отдыхат́ь se reposer читат́ь lire

гулят́ь se promener ложит́ься спать se coucher

готов́ить cuisiner спать dormir

Décrire sa journée
Я встаю ́в семь часов́.
Je me lève à sept heures.

Я зав́тракаю дом́а.
Je prends mon petit-déjeuner à la maison.

Я иду ́на работ́у.
Je vais au travail.

Пос́ле работ́ы я гуляю́.
Après le travail, je me promène.

Веч́ером я читаю́.
Le soir, je lis.

Я ложус́ь спать в один́надцать.
Je me couche à onze heures.

La terminaison -ся retourne le verbe vers soi
умыват́ь, c’est laver quelque chose ; умыват́ься, c’est se laver soi-même. De même одеват́ь / одеват́ься et просыпат́ь / 
просыпат́ься. Un très grand nombre de verbes de la routine portent ce -ся pour exactement cette raison : cela vaut la 
peine de reconnaître le schéma plutôt que d’apprendre chaque verbe par cœur.

ReadMir · La routine quotidienne readmir.com  ·  1/1


