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Առօրյա ռեժիմ
Բայերը, որոնք նկարագրում են սովորական օրը։

Առավոտ
просыпа́ться արթնանալ чи́стить зу́бы ատամներ լվանալ
встава́ть վեր կենալ одева́ться հագնվել
умыва́ться լվացվել за́втракать նախաճաշել
принима́ть душ ցնցուղ ընդունել выходи́ть դուրս գալ, հեռանալ

Ցերեկ և երեկո
рабо́тать աշխատել убира́ть մաքրել, հավաքել
учи́ться սովորել у́жинать ընթրել
обе́дать ճաշել смотре́ть телеви́зор հեռուստացույց դիտել
отдыха́ть հանգստանալ чита́ть կարդալ
гуля́ть զբոսնել ложи́ться спать պառկել քնելու
гото́вить եփել, պատրաստել спать քնել

Ձեր օրը նկարագրելը
Я встаю́ в семь часо́в.
Ես յոթին վեր եմ կենում։
Я за́втракаю до́ма.
Ես տանն եմ նախաճաշում։
Я иду́ на рабо́ту.
Ես գնում եմ աշխատանքի։

По́сле рабо́ты я гуля́ю.
Աշխատանքից հետո զբոսնում եմ։
Ве́чером я чита́ю.
Երեկոյան կարդում եմ։
Я ложу́сь спать в оди́ннадцать.
Ես տասնմեկին եմ պառկում։

-ся վերջավորությունը բայը ետ է ուղղում դեպի քեզ
умыва́ть նշանակում է ինչ-որ բան լվանալ. умыва́ться՝ ինքդ քեզ լվանալ։ Նույնը՝ одева́ть / 
одева́ться և просыпа́ть / просыпа́ться դեպքում։ Առօրյա շատ բայեր հենց այդ պատճառով 
կրում են -ся-ն, ուստի արժե ճանաչել օրինաչափությունը, այլ ոչ թե ամեն մեկը սովորել 
առանձին։
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