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Rutinitas harian
Kata kerja untuk menggambarkan hari biasa.

Pagi
просыпат́ься terbangun чис́тить зуб́ы menyikat gigi

встават́ь bangun (dari tempat tidur) одеват́ься berpakaian

умыват́ься mencuci muka зав́тракать sarapan

принимат́ь душ mandi (dengan pancuran) выходит́ь keluar, pergi

Siang dan malam
работ́ать bekerja убират́ь merapikan

учит́ься belajar уж́инать makan malam

обед́ать makan siang смотрет́ь телевиз́ор menonton televisi

отдыхат́ь beristirahat читат́ь membaca

гулят́ь berjalan-jalan ложит́ься спать pergi tidur

готов́ить memasak спать tidur

Menceritakan harimu
Я встаю ́в семь часов́.
Saya bangun pukul tujuh.

Я зав́тракаю дом́а.
Saya sarapan di rumah.

Я иду ́на работ́у.
Saya pergi bekerja.

Пос́ле работ́ы я гуляю́.
Setelah bekerja saya berjalan-jalan.

Веч́ером я читаю́.
Pada malam hari saya membaca.

Я ложус́ь спать в один́надцать.
Saya pergi tidur pukul sebelas.

Akhiran -ся membalikkan kata kerja kepada diri sendiri
умыват́ь berarti mencuci sesuatu; умыват́ься berarti mencuci diri sendiri. Begitu juga dengan одеват́ь / одеват́ься dan 
просыпат́ь / просыпат́ься. Sangat banyak kata kerja rutinitas harian memakai -ся justru karena alasan ini, jadi lebih 
baik mengenali polanya daripada menghafal satu per satu.
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