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Routine quotidiana
I verbi che descrivono una giornata normale.

Mattina
просыпат́ься svegliarsi чис́тить зуб́ы lavarsi i denti

встават́ь alzarsi одеват́ься vestirsi

умыват́ься lavarsi la faccia зав́тракать fare colazione

принимат́ь душ farsi la doccia выходит́ь uscire

Giorno e sera
работ́ать lavorare убират́ь riordinare

учит́ься studiare уж́инать cenare

обед́ать pranzare смотрет́ь телевиз́ор guardare la TV

отдыхат́ь riposare читат́ь leggere

гулят́ь passeggiare ложит́ься спать andare a letto

готов́ить cucinare спать dormire

Descrivere la giornata
Я встаю ́в семь часов́.
Mi alzo alle sette.

Я зав́тракаю дом́а.
Faccio colazione a casa.

Я иду ́на работ́у.
Vado al lavoro.

Пос́ле работ́ы я гуляю́.
Dopo il lavoro faccio una passeggiata.

Веч́ером я читаю́.
La sera leggo.

Я ложус́ь спать в один́надцать.
Vado a letto alle undici.

La desinenza -ся rimanda il verbo su di te
умыват́ь è lavare qualcosa; умыват́ься è lavarsi. Lo stesso con одеват́ь / одеват́ься e просыпат́ь / просыпат́ься. 
Moltissimi verbi della routine quotidiana portano quel -ся proprio per questo motivo, quindi vale la pena riconoscere 
lo schema invece di imparare ogni verbo a memoria.
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