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ყოველდღიური რუტინა
ზმნები, რომლებიც ჩვეულებრივ დღეს აღწერენ.

დილა
просыпа́ться გაღვიძება чи́стить зу́бы კბილების გახეხვა

встава́ть წამოდგომა одева́ться ჩაცმა

умыва́ться სახის დაბანა за́втракать საუზმობა

принима́ть душ შხაპუნა выходи́ть გასვლა

დღე და საღამო
рабо́тать მუშაობა убира́ть დალაგება

учи́ться სწავლა у́жинать ვახშმობა

обе́дать სადილობა смотре́ть телеви́зор ტელევიზორის ყურება

отдыха́ть დასვენება чита́ть კითხვა

гуля́ть გასეირნება ложи́ться спать დასაძინებლად წასვლა

гото́вить საჭმლის მომზადება спать ძილი

დღის აღწერა
Я встаю́ в семь часо́в.
შვიდ საათზე ვდგები.

Я за́втракаю до́ма.
სახლში ვსაუზმობ.

Я иду́ на рабо́ту.
სამსახურში მივდივარ.

По́сле рабо́ты я гуля́ю.
სამსახურის შემდეგ ვსეირნობ.

Ве́чером я чита́ю.
საღამოს ვკითხულობ.

Я ложу́сь спать в оди́ннадцать.
თერთმეტ საათზე დასაძინებლად ვწვები.

-ся დაბოლოება მოქმედებას საკუთარ თავს უბრუნებს
умыва́ть რაღაცის დაბანას ნიშნავს; умыва́ться — საკუთარი თავის დაბანას. იგივე ეხება одева́ть / 
одева́ться და просыпа́ть / просыпа́ться წყვილებს. ყოველდღიური რუტინის ძალიან ბევრ ზმნას 
სწორედ ამ მიზეზით ახლავს -ся, ამიტომ ღირს ნიმუშის ამოცნობა და არა თითოეული ზმნის ზეპირად 
სწავლა.
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