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하루 일과
평범한 하루를 설명하는 동사들.

아침
просыпа́ться 깨다 чи́стить зу́бы 이를 닦다
встава́ть 일어나다 одева́ться 옷을 입다
умыва́ться 세수하다 за́втракать 아침을 먹다
принима́ть душ 샤워하다 выходи́ть 나가다, 떠나다

낮과 저녁
рабо́тать 일하다 убира́ть 정리하다
учи́ться 공부하다 у́жинать 저녁을 먹다
обе́дать 점심을 먹다 смотре́ть телеви́зор 텔레비전을 보다
отдыха́ть 쉬다 чита́ть 읽다
гуля́ть 산책하다 ложи́ться спать 자러 가다
гото́вить 요리하다 спать 자다

하루 묘사하기
Я встаю́ в семь часо́в.
저는 7시에 일어나요.

Я за́втракаю до́ма.
저는 집에서 아침을 먹어요.

Я иду́ на рабо́ту.
저는 출근해요.

По́сле рабо́ты я гуля́ю.
일이 끝나면 산책해요.

Ве́чером я чита́ю.
저녁에는 책을 읽어요.

Я ложу́сь спать в оди́ннадцать.
저는 11시에 자러 가요.

-ся 어미는 동작을 자기 자신에게 돌려요
умыва́ть는 무엇을 씻기다, умыва́ться는 자신을 씻다예요. одева́ть / одева́ться, просыпа́ть / просыпа́ться도 같
아요. 하루 일과 동사 상당수가 바로 이 -ся를 달고 있어요. 하나하나 외우기보다 패턴을 알아보는 게 좋아요.
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