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Codzienny rozkład dnia
Czasowniki opisujące zwykły dzień.

Rano
просыпат́ься budzić się чис́тить зуб́ы myć zęby

встават́ь wstawać одеват́ься ubierać się

умыват́ься myć się зав́тракать jeść śniadanie

принимат́ь душ brać prysznic выходит́ь wychodzić

Dzień i wieczór
работ́ать pracować убират́ь sprzątać

учит́ься uczyć się уж́инать jeść kolację

обед́ать jeść obiad смотрет́ь телевиз́ор oglądać telewizję

отдыхат́ь odpoczywać читат́ь czytać

гулят́ь spacerować ложит́ься спать kłaść się spać

готов́ить gotować спать spać

Opisywanie swojego dnia
Я встаю ́в семь часов́.
Wstaję o siódmej.

Я зав́тракаю дом́а.
Śniadanie jem w domu.

Я иду ́на работ́у.
Idę do pracy.

Пос́ле работ́ы я гуляю́.
Po pracy idę na spacer.

Веч́ером я читаю́.
Wieczorem czytam.

Я ложус́ь спать в один́надцать.
Kładę się spać o jedenastej.

Końcówka -ся odwraca czasownik na ciebie
умыват́ь to myć coś; умыват́ься to myć się. Tak samo одеват́ь / одеват́ься i просыпат́ь / просыпат́ься. Mnóstwo 
czasowników dnia codziennego nosi to -ся dokładnie z tego powodu — polskie „się” robi dokładnie to samo, więc 
rozpoznawaj wzór, zamiast wkuwać każdy czasownik osobno.
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