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Rotinas diárias
Os verbos que descrevem um dia comum.

Manhã
просыпат́ься acordar чис́тить зуб́ы lavar os dentes

встават́ь levantar-se одеват́ься vestir-se

умыват́ься lavar a cara зав́тракать tomar o pequeno-almoço

принимат́ь душ tomar duche выходит́ь sair

Dia e noite
работ́ать trabalhar убират́ь arrumar

учит́ься estudar уж́инать jantar

обед́ать almoçar смотрет́ь телевиз́ор ver televisão

отдыхат́ь descansar читат́ь ler

гулят́ь dar um passeio ложит́ься спать ir para a cama

готов́ить cozinhar спать dormir

Descrever o teu dia
Я встаю ́в семь часов́.
Levanto-me às sete.

Я зав́тракаю дом́а.
Tomo o pequeno-almoço em casa.

Я иду ́на работ́у.
Vou para o trabalho.

Пос́ле работ́ы я гуляю́.
Depois do trabalho, dou um passeio.

Веч́ером я читаю́.
À noite, leio.

Я ложус́ь спать в один́надцать.
Vou para a cama às onze.

A terminação -ся vira o verbo para ti
умыват́ь é lavar algo; умыват́ься é lavar-se a si próprio. O mesmo com одеват́ь / одеват́ься e просыпат́ь / 
просыпат́ься. Muitíssimos verbos da rotina diária têm esse -ся exatamente por isto, por isso vale a pena reconhecer o 
padrão em vez de aprender cada um de cor.

ReadMir · Rotinas diárias readmir.com  ·  1/1


