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Rutina zilnică
Verbele care descriu o zi obișnuită.

Dimineața
просыпат́ься a se trezi чис́тить зуб́ы a se spăla pe dinți

встават́ь a se scula одеват́ься a se îmbrăca

умыват́ься a se spăla pe față зав́тракать a lua micul dejun

принимат́ь душ a face duș выходит́ь a ieși (din casă)

Ziua și seara
работ́ать a lucra убират́ь a face curat

учит́ься a studia уж́инать a cina

обед́ать a prânzi смотрет́ь телевиз́ор a se uita la televizor

отдыхат́ь a se odihni читат́ь a citi

гулят́ь a se plimba ложит́ься спать a se culca

готов́ить a găti спать a dormi

Cum îți descrii ziua
Я встаю ́в семь часов́.
Mă scol la șapte.

Я зав́тракаю дом́а.
Iau micul dejun acasă.

Я иду ́на работ́у.
Merg la muncă.

Пос́ле работ́ы я гуляю́.
După muncă mă plimb.

Веч́ером я читаю́.
Seara citesc.

Я ложус́ь спать в один́надцать.
Mă culc la unsprezece.

-ся întoarce verbul spre tine
умыват́ь înseamnă a spăla ceva; умыват́ься înseamnă a te spăla pe tine. La fel одеват́ь / одеват́ься și просыпат́ь / 
просыпат́ься. Foarte multe verbe ale rutinei zilnice poartă acest -ся exact din acest motiv, așa că merită recunoscut 
tiparul în loc să înveți fiecare verb pe de rost.
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